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Fachdidaktik «Bewegung» 

Spiel mit Footbag «schule.bewegt» 

•  Inhalt 
 «Jonglier-Varianten mit einem Ball» 

•  Methoden 
Lernen am Modell 

+ Skalierung 
(Verfeinerte Gegensatzerfahrung) 
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Fachdidaktik «Sport» 

Spiel mit Footbag «schule.bewegt» 

•  Inhalt 
 «Jo-Jo»  

•  Methode 
Metaphorische Instruktion 
(Bilderlernen) 
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Fachdidaktik «Sport» 

Spiel mit Footbag «schule.bewegt»  

•  Inhalt 
«Ball-Tausch» 

•  Methode 
Bewegungsaufgabe 
(Offener Lernweg) 
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•  «Jonglier-Varianten 
  mit einem Ball» 

•  «Jo-Jo» 

•  «Ball-Tausch» 

•  Lernen am Modell + 
Skalierung 
(Gegensatzerfahrung) 

•  Metaphorische 
Instruktion  
(Bilderlernen) 

•  Bewegungsaufgabe 
(Offener Lernweg) 

Fachdidaktik «Sport» 
Zusammenfassung 

Der Footbag ist offeriert durch www.schule.bewegt.ch. 
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