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BGB-Schweiz
Berufsverband für Gymnastik und Bewegung

Herzlich willkommen in der bunten 
und interessanten Welt der Bewegung.

Mit 1300 Mitgliedern sind wir in der ganzen 
Schweiz präsent.

Wir setzen uns ein für die schweizerische 
Anerkennung unseres Berufsstandes.

Wir bieten Qualität mit unserem breiten 
Angebot von Aus-und Weiterbildungen: 
siehe www.bgb-schweiz.ch

Unsere Kursleiterinnen bilden sich nach 
den BGB-Qualitätsstandards kontinuierlich 
weiter.

Die Welt der Bewegung ist vielfältig.
Lasst euch verführen.
Lasst euch bewegen.
Lasst euch begeistern.
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Kursort:
Gymnos 
Bewegungsschule Zürich
Gladbachstr. 119
8044 Zürich

Tel. 056 223 23 71

SBALL® – BEWEGUNGS-
PÄDAGOGIK 
Einsiedlerstrasse 127
8810 Horgen

Tel. 056 223 23 71

SBALL® – BEWEGUNGS-
PÄDAGOGIK 
Einsiedlerstrasse 127
8810 Horgen

Gymnastika 
Obere Haldenstrasse 34
5610 Wohlen
SBALL® – BEWEGUNGS-
PÄDAGOGIK 
Einsiedlerstrasse 127
8810 Horgen

Tel. 056 223 23 71

Gymnos 
Bewegungsschule Zürich
Gladbachstr. 119
8044 Zürich

Tel. 056 223 23 71

Tanzstudio «Vulkan» 
Stegstrasse 17
8820 Wädenswil 
(hinter alte Fabrik, 
vis-à-vis Pizzeria 
Romantica)

Tel. 056 223 23 71

Nia –
getanzte Lebensfreude

Sball® Kids
Bewegung und Spass mit
Sball®-Bällen für Kinder

Sball®office
Entspannung für
Bürofrauen/-männer

Hatha Yoga

Sball® Fussgymnastik
Mit den Sball®therapy
Bällen den Füssen wieder
auf die Sprünge helfen

Zeitgenössischer Tanz
Lustvolles Bewegen 
im Einklang zur Musik

Der Schlange auf 
der Spur – Orientalische
Schlangenbewegungen 
für alle

BGB-Schweiz
Rita Kälin
Kreistanz u. Meditation

BGB-Schweiz
Sylvia Seifert
Bewegungspädagogin

BGB-Schweiz
Nils Anner
Salsa-Tänzer

BGB-Schweiz
Nils Anner
Salsa-Tänzer

BGB-Schweiz
Nils Anner
Salsa-Tänzer

BGB-Schweiz
Berufsverband für 
Gymnastik und 
Bewegung

Tanzstudio «Vulkan» 
Stegstrasse 17
8820 Wädenswil 
(hinter alte Fabrik, 
vis-à-vis Pizzeria 
Romantica)

Tel. 056 223 23 71

Tanzstudio «Vulkan» 
Stegstrasse 17 
8820 Wädenswil 
(hinter alte Fabrik, 
vis-à-vis Pizzeria 
Romantica)

Tel. 056 223 23 71

Badener Tanzcentrum
(BTC) 
Martinsbergstr. 38           
5400 Baden

Tel. 056 223 23 71
Badener Tanzcentrum
(BTC) 
Martinsbergstr. 38           
5400 Baden

Tel. 056 223 23 71

Badener Tanzcentrum
(BTC) 
Martinsbergstr. 38           
5400 Baden

Tel. 056 223 23 71

www.bgb-schweiz.ch

Griechische Tänze zum
Sommerende

Kreis- und Volkstänze zur
Geisterstunde

Salsa

Salsa

Salsa

Herzlich willkommen in 
der Welt der Bewegung:
Informationen zum 
Kursangebot BGB
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BGB- Schweiz
Myrta Schorer
Bewegungspädagogin
Nia Black Belt Teacher 

BGB-Schweiz
Susanne Oetterli
Bewegungspädagogin

BGB-Schweiz
Susanne Oetterli
Bewegungspädagogin

Barbara Ardüser Gretener
Bewegungspädagogin
Yoga Lehrerin
BGB-Schweiz
Susanne Oetterli
Bewegungspädagogin

BGB-Schweiz
Martina Sommer
Tänzerin / Choreografin

BGB-Schweiz
Franziska Brunner
Orientalischer Tanz
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www.bgb-schweiz.ch

Besammlung:
Restaurant Bären
Kirchstrasse 7 
5413 Birmenstorf AG

Tel. 056 223 23 71

Kursort:
Atelier für Stimmbildung
und Bewegung
Amerbachstr. 21
4057 Basel

Tel. 056 223 23 71

Atelier für Stimmbildung
und Bewegung
Amerbachstr. 21
4057 Basel

Tel. 056 223 23 71

Gymnastika
Studio für bewusstes 
Bewegen 
Obere Haldenstrasse 34
5610 Wohlen

Tel. 056 223 23 71

Kath. Pfarreizentrum
Raum David
Seewadelstrasse 13
8912 Affoltern a. A.

Herzlich willkommen in 
der Welt der Bewegung:
Informationen zum 
Kursangebot BGB

Early Morning Walking

Wake up mit Shiatsu
Den neuen Tag mit 
positiven Energien 
beginnen

Wake up mit Shiatsu
Den neuen Tag mit 
positiven Energien 
beginnen

Yoga

Qi Gong für Seniorinnen 
und Senioren:
Gleichgewicht, Koordina-
tion und Gedächtnis 
wirkungsvoll trainieren

BGB-Schweiz
Monika Klauser
Bewegungspädagogin 

BGB-Schweiz
Erich Walker
Bewegungspädagoge

BGB Schweiz
Erich Walker
Bewegungspädagoge

Gabriele Tramonti
Bewegungspädagogin 
Atemtherapeutin 

BGB-Schweiz
Annalies Preisig
Bewegungs- 
und Tanzpädagogin 

BGB-Schweiz
Annalies Preisig
Bewegungs- und Tanz-
pädagogin BGB/SBTG

BGB-Schweiz
Daniela Quispe
Bewegungspädagogin

Kath. Pfarreizentrum
Raum David
Seewadelstrasse 13
8912 Affoltern a. A.

Tel. 056 223 23 71

Gymnastikstudio
Bahnhof-Park 4
6340 Baar

Tel. 056 223 23 71

Gymnastikstudio
Bahnhof-Park 4
6340 Baar

open-way-institute
Reitweg 7
8400 Winterthur

Gemeinschaftszentrum
Riesbach
Seefeldstr. 93
8008 Zürich

Tel. 056 223 23 71

Gemeinschaftszentrum
Riesbach
Seefeldstr. 93
8008 Zürich

Tel. 056 223 23 71

Colombo Dance Factory 
Zürich Tanz-Theater-
Schule
Heinrichstrasse 267
8005 Zürich

Tel. 056 223 23 71

Mit Taj Ji – Qi Gong
zur inneren Ruhe und 
Ausgeglichenheit finden

Halt Dich fit mit Alltags-
bewegungen!

Arthroseprävention 
im Alltag

Atemkraft schenkt 
Selbstvertrauen

Lernen über Bewegung
Chladek / Feldenkrais

Lernen über Bewegung
Chladek / Feldenkrais

Hip Hop / Streetdance
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BGB-Schweiz
Berufsverband für 
Gymnastik und 
Bewegung

BGB-Schweiz
Cécile Anner
Bewegungspädagogin
Geschäftsführerin BGB

BGB-Schweiz
Barbara Neurohr Weber
Bewegungspädagogin 
Shiatsu / Qi Gong

BGB-Schweiz
Barbara Neurohr Weber
Bewegungspädagogin 
Shiatsu / Qi Gong

BGB-Schweiz
Sarah Breitenmoser
Bewegungspädagogin
Yoga Lehrerin

BGB-Schweiz
Monika Klauser
Bewegungspädagogin 
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